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Presentacion

Los pilares sobre los que se sustentan los procesos didacticos de ensehanza-
aprendizaje en los jévenes que comienzan a adquirir los conocimientos basicos de una
disciplina especifica, son los propios de la Formacién de los Técnicos y Educadores que
van a ejercer la docencia de esa actividad.

La imperiosa necesidad de una ensefianza de excelencia, exige de las instituciones que
organizan y coordinan Cursos, Clinics, Ciclos de Conferencias, Seminarios,
Symposiums, Certamenes, etc., establecer un entorno docente de calidad donde los
Profesores y Alumnos retroalimenten un sistema en el que todos se vean beneficiados.

El Curso de Monitores de Balonmano Nivel | que presentamos a continuacién, se
celebra en el Municipio de San Andrés del Rabanedo a lo largo de los meses de Enero a
Mayo del 2009, con el objeto de cimentar la promocién del Balonmano en el municipio y
generar los recursos humanos necesarios y adecuados para desarrollar una actividad
deportiva minoritaria actualmente y que deseamos que evolucione de la forma mas
satisfactoria.

La perfecta sincronia de las Instituciones, Excmo. Ayuntamiento de San Andrés del
Rabanedo, la Excma. Diputacion Provincial de Ledn, Junta de Castilla y Ledn vy la
colaboracion privada, hacen posible que este evento formativo tenga lugar en el
Municipio de San Andrés del Rabanedo y que repercuta en una mayor y mejor actividad
deportiva que inspire habitos de salud, solidaridad, integracion y trabajo en equipo como
valores significativos tan necesarios en la sociedad actual.

DIRECCION DEL CURSO



CURSO DE MONITORES NIVEL |
SAN ANDRES DEL RABANEDO

INFORMACION GENERAL DEL CURSO:

El Curso de Monitores Nivel | esta regido por la Normativa vigente de la Escuela Nacional de Entrenadores
de la Real Federacién Espariola de Balonmano.

FECHAS: Los Miércoles desde el 21 de Enero 2009 al 27 de Mayo 2009

LUGAR DE CELEBRACION:

o AREA JOVEN SAN ANDRES
Avenida San Andrés 117
24010 San Andres Del Rabanedo

987222 374

N° PLAZAS OFERTADAS: 25 (minimo para la celebracion del curso: 14)

CUOTA DE INSCRIPCION: 150 €

FECHA LIMITE DE SOLICITUD: 15 de ENERO de 2009 (con posterioridad y siempre que hubiera
vacantes se podran admitir mas solicitudes hasta la fecha del comienzo del curso)

REQUISITOS NECESARIOS PARA TENER ACCESO AL CURSO: Tener 16 anos cumplidos y estar en
posesion del titulo de Graduado Escolar en Educaciéon Secundaria o titulacién equivalente a
efectos académicos

OFERTA DE ALOJAMIENTO: Ninguna

CONVALIDACION DE ASIGNATURAS:

"Bases psicopedagdgicas de la ensefanza y del entrenamiento deportivo” y "Entrenamiento
deportivo". Estan exentos de examen de estas asignaturas los Licenciados en Educacion Fisica, asi

como los instructores, Maestros Instructores Diplomados en los dos primeros niveles.

"Reglas de juego”. Estan exentos de examen los Arbitros de Categoria Territorial en la temporada
2007/2008.

No obstante, es obligatoria la asistencia a clase en ambos casos.

Todo alumno que desee beneficiarse de cualquiera de estas convalidaciones, tendra que presentar la

documentacién que acredite este derecho, juntamente con la hoja de solicitud.

Periodo de Practicas: Las 150 horas de periodo de Practicas se simultanearan durante el periodo de la
Carga Lectiva del Curso (Enero a Mayo), vinculandose oficialmente a uno o varios de los equipos
pertenecientes a las Escuelas Municipales del Ayto de Ledn y/o de las Escuelas Municipales de San

Andrés del Rabanedo.



FORMA DE PAGO:
1. En efectivo en el momento de entregar la solicitud (en la Delegacién de Ledn)

2. Ingreso en Cuenta Banco Herrero 0081 5211 38 0001049911 (indicando: Inscripcién Curso Nivel |

de Balonmano)
DOCUMENTACION A PRESENTAR JUNTO CON ESTA HOJA DE SOLICITUD:
1. Fotocopia del DNI por las dos caras

2. Fotocopia del Titulo de Graduado Escolar en Educacion Secundaria o titulacion equivalente o

superior a efectos académicos
3. Dos fotografias actuales tamaio carné
4. Los menores de edad deberan presentar un escrito de autorizacion paterna para realizar el curso

MAS INFORMACION: Delegacién Provincial de Balonmano.
o NUEVA DIRECCION:

CAMPO DE FUTBOL ESTADIO REINO DE LEON,
AVENIDA SAENZ DE MIERA S/N
24071 LEON

OFICINA 22.

=  Teléfono: 987.07.15.13

e-mail: bmdeleon@ono.com

http://webs.ono.com/bmdeleon/


mailto:bmdeleon@ono.com

PERIODO DE PRACTICAS
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Las 150 horas de periodo de Practicas se simultanearan durante el periodo de la Carga Lectiva del Curso
(Enero a Mayo), vinculandose oficialmente (Entrenador/Delegado) a uno o varios de los equipos

pertenecientes a las Escuelas Municipales del Ayto de Ledn y/o de las Escuelas Municipales de San
Andrés del Rabanedo.

El computo de horas se valoran de la siguiente forma:

1. Asistencia a Entrenamientos

2. Asistencia a Partidos de Competicion.

3. Asistencia a Eventos Deportivos (Torneos, Fiestas, Municipalia, Dias del Deporte,
etc.)

4. Asistencia a Reuniones de Coordinacion de Aspirantes a Monitor/a.

5. Recogida de informacién y Memoria de Planificacion Anual. Segun orientacion
oficial vigente de la Federacion Territorial de Castilla y Ledn de Balonmano: http:/
www.fcylbm.com/circulares.asp?class=13

6.

La Organizacion del Curso de Monitores Nivel |, proporcionara en el momento de la inscripcion un listado
de Equipos, Horarios y Lugares de Entrenamiento que facilite la seleccion por parte del alumno, del
Centro/Equipo donde poder desarrollar el Periodo de Practicas.

El Aspirante a Monitor debera informar a la Coordinacidon de Practicas antes del inicio del primer dia de
Curso, del Centro/Equipo al que se adscribe e iniciar de esta forma el computo de horas del periodo.


http://www.fcylbm.com/circulares.asp?class=13
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CARGA LECTIVA ENTRENADOR MONITOR (I NIVEL)

Bloque Comun Presencial No Presencial
Fundamentos bioldgicos 8 7
Area del comportamiento y del aprendizaje 5 5
Teoria y practica del entrenamiento deportivo 8 7
Organizacion y Legislacion del deporte -- 5
Carga horaria del bloque comiin 45 horas
Bloque Especifico Presencial No Presencial
Didactica de la iniciacion al Balonmano 20 5
Formacion técnico-tactica (Ofensiva y Defensiva) 20 5
Reglas de juego 4 2
Historia del balonmano -- 4
Seguridad e Higiene en el Deporte 6 4
Area de desarrollo profesional - 5
Carga horaria del bloque especifico 75 horas
Total Presenciales y No Presenciales 71 49
Carga horaria de los dos bloques 120 horas
Carga horaria Periodo de practicas 150 horas
CARGA HORARIA TOTAL 270 HORAS
PROFESORADO BLOQUE COMUN
Asignatura Profesor H Titulacion
(1).- Fundamentos Biolgicos DR. EMILIANO GONZALEZ RODRIGUEZ | 8 | “CENCIADE EN
(2).- Area del comportamiento y del aprendizaje JOSE LOMBO RODRIGUEZ 5 | Yoseorogin,
(3).- Teoria y practica del Entrto. Dpvo. ISIDORO MARTINEZ MARTIN g |POCTOREN CCAAY
(4).- Organizacion y legislacion del deporte M ANSELMA GONZALEZ FERNANDEZ | 1 | HCEECHDAEN
PROFESORADO BLOQUE ESPECIFICO
Asignatura Profesor/es H Titulacion
JUAN ANTONIO MORENO RODRIGUEZ | 8 LICENCIADO EN E.F.
: DOCTOR EN CC.AA.
(5).- Diddctica de la iniciacién al Balonmano JUAN ANTONIO GARCIA HERRERO 6 DEPORTE
: : DOCTOR EN CC.AAy
ISIDORO MARTINEZ MARTIN 6 DEPORTE
: ENTRENADOR
OFENSIVA FRANCISCO JOSE ALVAREZ 5 NACIONAL
DEFENSIVA DIEGO SOTO 5 ENTRENADOR
(6).- Formacion téc-tac  I'qrorpvas DE BASE GENARO FELIX BAZ 2 NACIONAL
(ofensiva y defensiva) : -
PROGRAMACION JUAN ANTONIO MORENO RODRIGUEZ | 4 LICENCIADO EN E.F.
ENTRENADOR
BM DE BASE JORDI RIBERA ROMANS 2 NACIONAL
(7).-Reglas de juego EMILIO LOPEZ CASTELLANOS 4 | AR A
o . LICENCIADO EN
(8).- Historia del balonmano FRANCISCO JOSE ALVAREZ 1 HISTORIA
(9).- Seguridad e higiene en el deporte DR. EMILIANO GONZALEZ RODRIGUEZ | 6 "Icﬁggiéﬁ\am
: . . LICENCIADO EN
(10).- Area de desarrollo profesional FRANCISCO JOSE ALVAREZ 1 HISTORIA




HORARIO CURSO MONITOR BALONMANO

2009
M'E'gfg"Es 18:30-19:30 19:30-20.30 20:30-21-30 21:30-22:30
21-1-09 F.B. F.B. REGLAS REGLAS
28-1-09 F.B. F.B. REGLAS REGLAS
4-11-09 F.B. F.B. T.P.ED T.P.ED
11-11-09 F.B. F.B. T.P.ED T.P.ED
18-11-09 T.P.ED T.P.ED DIDACTICA DIDACTICA
25-11-09 T.P.ED T.P.ED DIDACTICA DIDACTICA
4-111-09 A.CA. A.CA. DIDACTICA DIDACTICA
11-111-09 A.CA. A.CA. DIDACTICA DIDACTICA
18-111-09 A.CA. DIDACTICA DIDACTICA DIDACTICA
25-111-09 S.HD S.HD DIDACTICA DIDACTICA
1-1V-09 S.HD S.HD DIDACTICA DIDACTICA
8-1vV-09 S.HD S.HD DIDACTICA DIDACTICA
15-1V-09 DIDACTICA DIDACTICA DIDACTICA HISTORIA
22.1V-09 F.TEC-TAC F.TEC-TAC F.TEC-TAC F.TEC-TAC
v DEFENSIVA DEFENSIVA OFENSIVA OFENSIVA
20-1V-09 F.TEC-TAC F.TEC-TAC F.TEC-TAC F.TEC-TAC
v DEFENSIVA DEFENSIVA OFENSIVA OFENSIVA
6-V-09 F.TEC-TAC F.TEC-TAC F.TEC-TAC F.TEC-TAC
mv DEFENSIVA DEFENSIVA OFENSIVA OFENSIVA
13-V-09 F.TEC-TAC F.TEC-TAC F.TEC-TAC F.TEC-TAC
v DEFENSIVA DEFENSIVA OFENSIVA OFENSIVA
20-V-09 F.TEC-TAC F.TEC-TAC F.TEC-TAC F.TEC-TAC
mvs PROGRAMACION | PROGRAMACION | PROGRAMACION | PROGRAMACION
27-V-09 LEGISLACION Des..Prof.
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